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Kivonat: Az érté olvasas minden ismeretszerzés alapja. Altala tudjuk
ismereteinket béviteni, épiteni, s igy nemcsak az iskolai évek alatt, de az
¢letben is alapvetd fontossagi. Tanulmanyomban lényegében arra
keresem a valaszt, hogy milyen hatékony a karpataljai anyanyelvi
oktatas, milyen mértékben vértezi fel a tanulokat az iskola a tanuldsi
folyamat soran ¢és mindennapi életben hasznosithaté szovegértd
készségekkel. A vizsgalatban karpataljai magyar nemzetiségii, érettségi
elott allo 11. osztalyos, végzds tanulok vettek részt, Osszesen 49
adatkozld segitségével. Jelen kutatds eredményei az anyanyelvi nevelés
folyamataba bedgyazottan, az anyanyelvi nevelés hatékonysagvizsgalatat
végezve helyezik el a szovegértési kompetencidk szerepét az oktatas
folyamataban.

1 Bevezetés

Az (anya)nyelvi nevelés egyik legfontosabb szinterét a tanintézmények alkotjak.
Hangstlyozottan igy van ez a kisebbségi kozosségek, igy a karpataljai magyarsag
esetében is. Az anyanyelvi oktatas altal (is) kapcsolodik be a gyermek a magyar
kultiraba, lesz része a magyar kozosségnek, igy valik a nyelv és a kultira az identitas
alappillérévé. A karpataljai magyar kozosség nyelvi tervezési céljai kozott ezért
kiemelt helyen szerepelnek az oktatastervezési célok (vo. Beregszaszi—Csernicsko—
Orosz 2001; Beregszaszi 2002), az anyanyelvi iskolahal6zat megérzése, a magyar mint
anyanyelv tantargy tartalmanak a megujitasa (v6. Csernicskd 2012; Beregszaszi 2012).

A Kkarpataljai magyar anyanyelvi oktatisban az elmult évtizedben egy tantargy-
pedagogiai reform van folyamatban (1. Kotyuk [szerk.] 2005; Beregszaszi 2009, 2011,
2012), melynek koOszonhetben az anyanyelv oktatdsa mind tartalmaban, mind
modszereiben megujult (vagy a megujulas utjara 1épett). Az 1j, additiv (hozzaado)
szemléletet kovetve a karpataljai magyarnyelv-oktatasnak az lett a célja, hogy az
iskolabol kikeriilok nyelvhasznalata automatikusan igazodjék a beszédhelyzethez, az
iskola ne pusztin lexikai tudast, Oncéli grammatikai ismereteket, hanem
nyelvhasznalati kompetenciakat is kozvetitsen, illetve kialakitson (Beregszaszi 2012).
Nem beszélhetiink azonban eredményes anyanyelvi oktatidsrol, ha nem megfeleld
szintll a tanulok szovegértése.

A szovegértés megfeleld szintli elsajatitasa elengedhetetlen a mindennapi élethez,
nem beszélve az iskolak daltal felallitott elvarasok sikeres véghezvitelérdl, hisz a
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szovegértés az, ami kortol, nemtdl, osztalytol, szaktdl fiiggetleniil valamennyi tantargy
sikeres megértéséhez sziikséges.

Gosy Maria szerint ,,a megfeleld olvasasi technika és az olvasottak értése a szdbeli
és az irasbeli kommunikaciot szolgalja, valamint elengedhetetlen a sikeres tanulashoz.
Az olvasasi képesség élményszerzd, informacidszerzd, tudasszerzé funkcioi csak a
szovegértésnek koszonhetéen miikddnek” (Gosy 2008).

1.1 A kutatas célja, targya

Kutatdsom soran alapvetd célom volt, hogy felmérjem a szdvegértés szerepét a
karpataljai magyar anyanyelvi oktatas folyamataban, a szovegértés eredményességét,
miikddésének mechanizmusat, illetve esetleges hianyossagait tobbféle, a kdzépiskolai
tananyagra ¢épiilo feladattipus segitségével. Vagyis 1ényegében arra voltam kivancsi,
hogy milyen hatékony az anyanyelvi oktatas, milyen mértékben vértezi fel a tanulokat
az iskola a tanulési folyamat soran és mindennapi életben hasznosithatd szovegértd
készségekkel.

Jelen kutatds soran magyar, illetve ukran nyelven tanuld karpataljai magyar
kozépiskolasok nyelvi, elsésorban szovegértési kompetencidjat vizsgalom kérddives
moddszer segitségével. Az adatok fliggetlen valtozokkal (példdul nem, anyanyelv,
iskolai tanulmanyok nyelve, az iskolai osztilyzatok, lakohely, iskola tipusa stb.)
korrelaltatva differencialt elemzést tehetnek lehetove.

Témavalasztasomat a kérdés aktualitasa indokolja, hisz nem rendelkeziink valos
empirikus adatokkal a szovegértés szerepérdl és eredményességérol és a karpataljai
magyar anyanyelvi nevelés kapcsolatarol.

1.2 Hipotézisek

Kutatasom tervezésekor néhany kiinduld hipotézist fogalmaztam meg. Feltételezem,
hogy:
(1) a magyar tannyelvii osztaly tanuldéi eredményesebb pontszammal végeznek,
mint a tobbségi (ukran) tannyelvii osztaly novendékei;
(2) a magyar tannyelvi tehetséggondozd osztaly teljesitménye jobb, mint a standard
magyar kozépiskolai osztaly altal elért eredmények.

2 Kompetenciamérések

Az iskolas évek fontos szerepet toltenek be minden ember életében. Elsédleges céljuk,
az alapmiveltség elsajatitisanak lehetGségén tal, olyan ismeretek megszerzése,
melyeket ,,megtanitanak” alkalmazni a mindennapi életben. Ezt a tudasanyagot
hivatottak felmérni a kompetenciamérések. A legismertebb nemzetk6zi vizsgalatok az
OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development; Gazdasagi
Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet) és az IEA (International Association for the
Evaluation of Education Achievement; Tanuldéi Teljesitmények Vizsgalatanak
Nemzetkdzi Tarsasdga) nevéhez flizddik. Olyan tesztsorozatokkal mérik a tanuldk
kompetencidit, amelyek nem a tantervi kdvetelmények teljesitésére, hanem kiilonbozd
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szituaciok, probléméak megoldasara irdnyulnak, vagyis nem a tantargyi tudas az, amire
kivancsiak, hanem a tanulok képességeire.

A fent emlitett IEA egyik vizsgalata a TIMSS nevet viseli. Ez a vizsgilat a
természettudomanyok és matematika teriiletén teszteli a tanulokat!. A legismertebb
teljesitményméré program, amely minden tanuld ,rémalmaként” lett ismert a
mindennapokban, a rettegett PISA (Programme for International Student Assessment)
feladatlap, amely a matematika, szovegértés és természettudomanyok teriiletén méri a
tanulok képességeit egy monitorozo jellegli megmérettetés keretein beliil.> A vizsgalat
azt méri, hogy a tanuldk milyen mértékben alkalmazzak szovegértési képességiiket a
hétkdznapi helyzetekben megjelend szovegek megértésekor és értelmezésekor; vagy
mennyire képesek felismerni, megérteni, értelmezni és megoldani egy matematikai
vagy természettudomanyi jellegli problémat, ha ilyennel taldlkoznak (Fabian 2015).
Ukrajna az elmuilt években nem csatlakozott a PISA mérésekhez, csak kisebb
mikrovizsgalatokrol tudunk, melyek hasonld modszerrel és céllal késziiltek (lasd
Ferenc 2014), de az korrespondent.net értesiiléseibol megtudhatjuk, hogy 2018-t61 mar
Ukrajnaban is megkezdddnek a hivatalos PISA-kompetenciamérések.3

3 A feladatsor bemutatasa*

Jelen vizsgalat célja, hogy magyar illetve ukran nyelven tanulé karpataljai 11. osztalyos
tanulok szovegértési képességeit felmérje egy empirikus kérdéives vizsgalat
segitségével.

A feladatsor két részbdl all.

Els6 modulja a szocioldgiai tényezdket érinti. Ez a rész a PISA tesztben talalhato
hasonld blokkbol lett atemelve kisebb, a kisebbségi léttel jard kérdésekkel (pl.
nemzetiség, édesanya/édesapa anyanyelve, osztaly tannyelve stb.) kiegészitve.

A feladatlap masodik része a feladatsort tartalmazza, melynek anyagat a
Magyarorszagi Oktatasi Hivatal altal kidolgozott kozépfoku beiskolazas egységes
felvételi vizsgak, 8. évfolyam szamara késziilt 2014-es feladatsorabodl,’ a 2000 és 2003-
as évi PISA tesztek anyagabol,® illetve Beregszaszi Anikd munkajanak anyagabol
emeltem at (Beregszaszi 2012). A tesztlap fent emlitett modulja 5 feladatot foglal
magaban, szamos alfeladattal. Minden feladvany helyes feldolgozasdhoz és
megoldasahoz sziikség van a megfeleld szovegértésre, de helyet kapnak még olyan
feladatok is, melyek a tanuldk szovegalkotasi, tablazatértelmezési, grammatikai
ismeretekre vonatkozo és abraleolvasasi képességeit is igénybe veszi.

TElérhetd:
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi meresek/pirls/PIRLS TI
MSS 2011 _tajekoztato.pdf. Letdltve: 2016. 03. 10.

2Elérhetd: http://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/pisa. Letoltve: 2016. 03. 10.

3Elérhetd: http://korrespondent.net/ukraine/3586786-ukrayna-prysoedynytsia-k-
novoi-obrazovatelnoi-prohramme. Letdltve: 2015. 12. 11.

“A teljes feladatlap a mellékletben talalhato.

SElérhetd:
http://www.oktatas.hu/kozneveles/kozepfoku_felveteli_eljaras/kozponti_feladatsorok.
Letoltve: 2016. 03. 03.

¢Elérhetd: http://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/pisa/peldafeladatok pisa.
Letoltve: 2016. 03. 03.
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A feladatlap javitasanal az Oktatasi Hivatal honlapjan talalhaté6 megolddkulcsokat és
pontrendszert alkalmaztam, amely barki szamara elérhetd és megtekinthetd.”

4 A minta leirasa, szociologiai jellemzoi

Kutatdsom soran harom karpataljai magyar, illetve ukran tannyelvii oktatasi intézmény
11. osztalyos tanuldinak szovegértési képességeit vizsgaltam, Osszesen 49 adatkdzld
részvételével.

A lekérdezésben

Telepiilés Iskola Tannyelv részt vevé diakok
szama
Tiszaujlak 1. sz. KI ukran 19
Tiszatjlak 2.sz. KI magyar 16
Karacsfalva Li magyar 14
Osszesen f 49

1. tablazat. A kitoltott tesztek megoszlasa a kutatas helyszinei kozott (KI: kozépiskola,
LI: liceum)

A kivalasztott kutatasi teriilet optimalis helyszinnek bizonyult mind az iskolatipusok
(tehetséggondozo, illetve kozépiskola), mind a tannyelv szerinti &sszehasonlitas
szempontjabol.

4 Kutatasi eredmények

A dolgozat alapjat képezd szovegértési kompetenciat vizsgald feladatlap 2 telepiilés 3
iskolajanak 4 osztalyaban, 49 adatkoz16 altal elért atlagértéke 48,9%. Egy feladatlapnal
az elérhetd maximum pontszam 26 volt, igy a 49 tanuld altal elérhetd Gsszpontszam
1274 ponttal egyenlé. Az adatkozlok altal elért atlagérték 48,9%, ami pontokban
kifejezve 623 pontot jelent. Tanulonként ez az atlagpontszam igy 12,7.
Oszlopdiagramokon szemléltetve:

"Elérhetd: http://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/pisa/peldafeladatok pisa.
Letoltve: 2016. 03. 03.
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1. abra. A feladatlap egészének atlagértéke

A karpataljai kozosség kétnyelvli beszélokozosség (Csernicskd 1998). Kisebbségi
kornyezetben az iskolavalasztis egyik legmeghatarozobb szempontja a nyelvi alapu
dontés, vagyis a magyar vagy az ukran iskola valasztasa. Tobb szempont is
befolyasolja a sziilok dontését. Ilyen példaul az intézmény helye, megkozelithetdsége,
vagy a tovabbtanulasi rata értékelése (Ferenc—Séra 2012). Legtobb esetben az ukran
tannyelvii iskola melletti dontés hatterében ,az ukran nyelvtudasi hiany
kompenzalasa”, s a sziil6f61don valé boldogulas szandéka all (Ferenc 2013: 117).

Mivel az allamnyelv ismerete ilyen fontos tényezé mind a tarsadalmi élet teriiletein,
mind a tovabbtanulasban, igy a kisebbségben él6 nemzet hatranyba keriil, ha nem
rendelkezik megfeleld szintli allamnyelvtudassal. A szilék tobbségi nyelvi
intézetvalasztasa nem feltétleniil identitasuktol vald ,.eltdvolodasként” értelmezhetd,
csupan kényszerhelyzetiikbdl fakado ,,valaszlépés ez a magyar iskolakban tapasztalhatd
allamnyelvtanitas alacsony hatékonysagara” (Csernicskoé 2011; Ferenc 2013, 2014).

Nézziik meg a vizsgalat eredményeit az ukran és magyar tannyelvii osztalyok
esetében. E kutatdsi eredmények segitséget is ny(jthatnak a bizonytalankoddknak
abban, hogy miért is jobb egy gyermeknek, ha anyanyelvén tanul.
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2. abra. A feladatlap dsszeredményei az ukran és magyar tannyelvii osztalyok teljesitményének
szazalékos aranya szerint

Az 4brardl leolvashatd, hogy a magyar tannyelven tanuld adatkozlok 58,97%-os
atlagértéket értek el a feladatlap megoldasanal. A magyar tannyelvli osztalyban tanuld
adatkozl6k (30 tanuld) megszerezhetd Osszpontszama 780 volt, feladatlaponként 26
ponttal. A fent emlitett adatk6z16k 6sszesen 460 pontot értek el, ami tanulonként 15,33
pontot jelent atlagosan. A tobbségi tannyelven tanuld adatkozlok 44,78%-os
atlagértéket értek el a szovegértési feladatlap kitoltésénél. Az ukran tannyelvii
osztalyban tanuld iskolasok (14 adatkdzld) megszerezhetd Osszpontszama 364 volt,
tanulonként maximum 26 ponttal. Az adatk6zl6k ebben az esetben 163 pontot értek el
Osszesen, ami tanulonként 11,64 pontos atlagot jelent.

Feltételezésem, hogy a magyar tannyelvii osztalyban tanuldk jobb eredményt érnek
el a tobbségi, ebben az esetben ukran tannyelvii osztalyban tanuld tarsaikkal szemben,
jelen vizsgalati eredmények tiikrében beigazolodott. A kiilonbség 14,19%-0s pozitiv
tendenciat mutat a magyar tannyelvil intézmények javara.

A masik fontos dilemma, mely a sziildket legféképpen a beiskolazas pillanataiban
foglalkoztatja, hogy milyen intézményi rendszerben is lenne jobb helye csemetéjiiknek,
vagyis hogy az allami gondozas alatt allé intézményeket valasztjak, vagy a
tehetséggondozd iskolak nyujthatnanak biztosabb alapot gyermekiik boldogulasahoz.
A kovetkezé abran a fent emlitett intézményi rendszerekben tanulok eredményeit
vetem 0ssze.
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3. abra. A feladatlap 6sszeredményei a tehetséggondozo és standard kdzépiskolai magyar
osztalyok teljesitményének szazalékos aranya szerint

Amint az eredményekbdl is jol érzékelhetd, a tehetséggondozd magyar tannyelvil
intézmény tanuldéi (14 tanuld) 73,07%-os atlagértéket értek el a feladatlap
megoldasanal. Az altaluk megszerezhetd dsszpontszam 364 volt, amelybdl sikeriilt 266
pontot megszerezniiik, ami tanulonként 19 pontot mutat a maximalisan megszerezhetd
26-bol. A standard magyar kozépiskolai osztaly adatkozléi (16 tanuld) 46,63%-os
atlagértéket értek el az emlitett feladatoknal. Osszesen megszerezheté pontszamuk 416-
tal egyenld, melyb6l mindossze 194 pontot szereztek meg, ami tanulonként kerekitve
12 ponttal egyenl6 a 26-bol.

Ha szazalékokban nézziik a két vizsgalt teriilet tanuldinak teljesitményét,
megtudhatjuk, hogy a tehetséggondozd magyar osztalyok tanuloi 26,44%-kal jobb
eredményt értek el, mint a standard magyar kézépiskolak tanul6i. Pontokban kifejezve
ez 7 pontos eltérést mutat a tehetséggondozo magyar iskolasok javara. Feltételezésem,
miszerint a tehetséggondozd magyar osztalyok tanuldi jobb eredményt érnek el a
feladatsor megoldasanal a standard magyar intézményekben tanuloknal, a fenti
eredmények alapjan beigazolodott.

5  Osszefoglalas

Tanulmanyomban karpataljai magyar és ukran iskoldk magyar anyanyelvii tanuldinak
szovegértési képességeit vizsgaltam. A kutatasban dsszesen 2 telepiilés 3 iskoldjanak 4
osztalyaban 49 tanul6 toltotte ki a feladatlapot. A vizsgalat alapjat képezd kérdoiv két
részbdl all: egy szociologiai tényezoket vizsgald modul, mely a nemzetkdzi PISA-teszt
részét is képezi; illetve a szovegértési képességeket felmérd feladatsorozat, melyet tobb
kompetenciaméré standardizalt feladatlapbol emeletem at: egyrészt a magyarorszagi
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Oktatési Hivatal altal megbizott pedagdguscsoport kidolgozta 2013—2014-ben egységes
felvételi vizsgaként funkcionald feladatlapboél, illetve a 2000 és 2003-as évi PISA-
tesztek anyagabol, valamint Beregszaszi Aniké munkajabol (Beregszaszi 2012).

Kutatasi hipotéziseim beigazolodtak, miszerint:

(1) A magyar tannyelvii osztaly tanuldi eredményesebb pontszammal végeztek,
mint a tobbségi, jelen esetben ukran tannyelvil osztaly novendékei. Szazalékban
kifejezve 14,19%-kal jobb eredményt értek el a magyar tannyelven tanulod
adatk6zlok. A tehetséggondozd magyar osztalyok tanuldi 26,44%-kal jobb
eredményt értek el a standard magyar kozépiskolak tanuldival szemben.

(2) A vizsgalat eredményei igazoltadk, hogy az anyanyelven vald tanulas
eredményesebb a nyelvi és szovegértési kompetenciak fejlédése szempontjabol,
mint a masodnyelven vald tanulas. Ez megerdsiti a nyelvészeknek,
oktataskutatoknak és pszichologusoknak azt a véleményét, hogy az anyanyelvii
iskolaban szerezheté meg legkonnyebben a hasznosithatd tudas.

Osszegzésként megéllapithat, hogy a vizsgalatban résztvevd adatkdzldk

szovegértési kompetencidja alacsony tendenciat mutat. Idészerii lenne tehat olyan
programok kidolgozasa, amelyek célzottan a tanuldok szovegértését (is) fejlesztik.
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Melléklet

TESZT

Iskola:
Osztaly:
Lakhely:
Neme:
Nemzetisége:
a) magyar
b) ukran
c) orosz
d) egyéb
Anyanyelve:
a) magyar
b) ukran
c) orosz
d) egyéb
Edesanyja anyanyelve:
a) magyar
b) ukran
c) orosz
d) egyéb
Edesanyja legmagasabb iskolai végzettsége:
a) 1-4 osztaly
b) 5-8 osztaly
¢) kozépiskola
d) szakiskola, szakkdzépiskola, technikum
e) egyetem, féiskola
Edesapja anyanyelve:
a) magyar
b) ukran
c) orosz
d) egyéb
Edesapja legmagasabb iskolai végzettsége:
a) 1-4 osztaly
b) 5-8 osztaly
c) kozépiskola
d) szakiskola, szakkdzépiskola, technikum
e) egyetem, féiskola
On milyen tannyelvii kdzépiskolai osztalyba jar:
a) magyar
b) ukran
c) orosz
d) egyéb
Erdemjegye magyar nyelvbél 10. osztaly végén:
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1. feladat
Olvasd el figyelmesen az alabbi széveget, majd valaszolj a kérdésekre!
A képregényrol

A magyar kultirdban nem mindig volt jelentds szerepe a képregényeknek. Amikor
megjelentek a torténeteket rajzok sorozataban elbeszéld fiizetecskék, elsésorban a
legfiatalabb korosztaly szamara késziiltek.

A vilag mas tajékan azonban mar megjelenésekor nagy jelentésége volt a
képregénynek a tomegek kulturalis igényének a kielégitésében, vagy ahogy kiilfoldon
nevezik, a comicsnak. Nyugat-Eurépaban vagy még inkabb az Amerikai Egyesiilt
Allamokban hoditott és hodit még manapsag is ez a miifaj.

Hogy milyen erdteljesen befolyasolta a tomegek izlését, vilaglatasat a képregény, jol
példazza Fritz Langnak, a fasizmus el6l az USA-ba emigralt német rendezének az
esete. Lang olyan kozonségfilmet akart késziteni, amely az amerikai kulturaban,
torténelemben gyokerezik, ehhez viszont nem Amerika torténelmével foglalkozd
tudomanyos munkakat olvasott, hanem comicsokat, képregényeket. Ugyanis az
amerikaiak tudatdban sajat torténelmiikrél nem a tudomany altal feltart tények éltek,
hanem a képregényekben megjelenitett torténelemkép.

A képi mesélésnek a tavoli multba nyulik a torténete. Gondoljunk a régi keleti
kultarakra, a sumér, asszir képi abrazolasra vagy az iras kezdeti formaira, a képirasra,
amikor leegyszerisitett abrak rajzolasaval rogzitették az emberek a mondanddjukat.
A gorog vazafestészet istenek ¢és hdsok tetteinek megorokitésében Osszefliggd
torténeteket mesél el. Monumentalis el6zménye — egyik dse — a képregényeknek a hires
bayeux-i faliszOnyeg, amely majdnem hetven méter hosszusagt, és Hodito Vilmos
torténetét abrazolja 58 epizodban.

A konyvnyomtatas feltalalasaval a képi abrazolas elterjedésének uj Gtja nyilt meg, a
képek sokkal konnyebben voltak sokszorosithatok. A képregények elterjedésében
azonban az igazi attorést a napilapok hoztak. Az amerikai ujsdgokban kezdettdl fogva
hatalmas szerepe és tere volt az illusztracidknak. A képes vasarnapi mellékletek érték
el a legnagyobb sikert. Ezek a mellékletek folytatdsokban kozoltek kalandos
képtorténeteket. Amelyik lap a legkedveltebb illusztratort dolgoztatta, bizvast
szamithatott nagyszamu olvasokozonségre.

(Karacsony Andras nyoman)

a) A megfeleld szovegrész kikeresésével hatarozd meg a képregény fogalmat!
b) Igazak vagy hamisak a szoveg alapjan az alabbi allitasok? Huzd ala a
megfeleldt!

A képregényeknek a tomegek miivelésében semmi szerepe nincs.
igaz hamis

Az 6kori kultarakban mar fellelhetd a képregények elézménye.
igaz hamis
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Az amerikai képregények hitelesen abrazoltdk a tudomany altal feltart torténelmi
tényeket.
igaz hamis

Az amerikai Ujsagoknak iizleti szempontbodl is fontossa valt, hogy sorozatban
kozoljenek comics-okat.
igaz hamis

c) A szoveg szerint melyik alkotas a legnagyobb el6zménye a képregényeknek?

d) Mit jelent az, hogy a konyvnyomtatds 0j utakat nyitott a képi abrazolas
elterjedésének?

e) A mifaj megjelenésekor kiknek szantak elsdsorban a képregényeket hazankban
¢és az USA-ban?

hazankban:
USA-ban:

f) Fritz Lang szamara miért volt kiilondsen fontos Uj hazajaban a képregények
megismerése? Hizd ala a helyes valaszt!

a képi abrazolas érdekelte

nyelvtanulasat segitette

megismerte beldle az amerikaiak torténelemképét
ez volt a hobbija

igy kevesebbet kellett olvasnia

g)Mit jelent az illusztrator sz6?

2. feladat

Alkossatok mondatokat a kovetkezé szavakkal ugy, hogy a megadott stilisztikai
szerepben alkalmazzatok azokat:

rendkiviili — lelkesedés kifejezésére;
paratlan — nehezményezés kifejezésére;
mesés — lelkesedés kifejezésére;
zsenialis — nehezményezés kifejezésére.
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3. feladat
Vakacio

Ebben a feladatban egy nyaralas utvonalat kell megtervezned.
Az 1. és 2. abran az adott teriilet térképe és a varosok kozétti tavolsagok lathatok.

@

“n 1 S -~
9 \ 5 .

1. abra. Térkép a varosokat 6sszekdtd utvonalakrol

Nub

2. abra. Az egyes varosok kozotti legrovidebb utvonal kilométerben

1. feladat: Szamitsd ki, hogy milyen hosszu a legrévidebb utvonal Nuben és Kado
kozott!

Utvonal hoSSZa:........uvvveeee . kilométer.

2. feladat:

Zita Angazban lakik. Szeretne ellatogatni Kadoba és Lapatba. Egy nap alatt
legfeljebb 300 kilométert tud megtenni, de megszakithat utazasat, és éjszakara barhol
letaborozhat két varos kozott.

Zita két éjszakat akar tolteni mindkét varosban gy, hogy egy teljes napja legyen
varosnézésre mindkét helyen.
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Az alébbi tablazat kitoltésével mutasd be Zita utvonalat! ird be, hogy hol tolti az
¢jszakakat!

Nap Ejszakai szallashely

1 Kemping Angaz és Kado kozott.
2

3

4

5

6

7 Angaz

4. feladat
Edzécipok
Mit tud egy jo edzdcip6?

Az elmult 14 évben egy lyoni sportkorhaz (Franciaorszag) a fiatal jatékosok és profi
sportolok sériiléseit tanulmanyozta. Arra a megallapitasra jutottak, hogy a legjobb ut a
probléma megeldzése... és egy par jo cipo.
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Utkozés, esés, kopas és szakadas...

A 8-12 éves sportolok 18%-anak saroksériilése van. A focistdk bokaiziiletében
talalhaté porc nagyon érzékenyen reagal az iitkozésekre, igy nem véletlen, hogy a profi
jatékosok maguk fedezték fel, hogy 25%- uknak ez kiilonlegesen gyenge pontja.

Egy masik érzékeny pont a térdiziilet porca, amelynek kopasa szintén
visszafordithatatlan, igy ha 10—12 éves korban nem kezelik megfelelden, korai iziileti
gyulladast okozhat. A nem kimélt csipd, fleg tulhajtott tempd esetén, noveli a
jatékosoknal az esések vagy litk6zések soran bekovetkezd csonttorés esélyét.

A felmérések szerint, a tiz éve palyan levd jaté kosoknal biztosan eléfordul egy
sipcsont- vagy egy saroktajéki csontkindvés. Ezt szoktak focistalabnak evezni, ami egy
olyan elvaltozas, amit a til hajlékony talppal és bokarésszel rendelkez6 cipdk okoznak.

Véd, tart, stabilizal, tompit

Ha a cipd tul kemény, korlatoz a mozgasban. Ha tul puha, néveli a sériilés és a
randulas esélyét. Egy jo edzdcipdnek négy szempontnak kell megfelelnie.

El6szor is védjen a kiilsé hatasoktol: a labdaval vagy egy masik jatékossal valo
itk6zéstol, birja a talaj egyenetlenséget, tartsa a labat szarazon és melegen, akkor is, ha
esik vagy fagy.

Tartania kell a labat és f6leg a bokaiziiletet, hogy megoévjon a randulastol,
gyulladastol vagy egyéb fajdalmas problémaktol, még a térd tajékan is.

Fontos tovabba, hogy megfeleld stabilitast biztositson a jatékos szamara,
kikiiszobolve a megcsuszast a nedves palyan, €s a megbotlast a tal szaraz talajon.

Végiil tompitania kell a jatékos mozgasabol eredd iitddéseket, leginkabb az
olyanokat, amit a roplabdazok és a kosarlabdazok allnak ki, hiszen ezeknél a
sportoknal a jatékosok szinte sziinet nélkiil ugralnak.

Szaraz labbal

Azért, hogy elkeriilhetéek legyenek az olyan kisebb, de fajdalommal jaré sporttal
kapcsolatos kellemetlenségek, mint a vizhdlyag, a lab feltérése vagy a gombas
fert6zések, a ciponek lehetové kell tennie az izzadsag elparolgasat, és meg kell
akadalyoznia a kiils6 nedvesség beszivargasat. Erre a célra legmegfelel6bb anyag a bér,
ami vizhatlanna tehetd, és igy megdvja a cipbt attol, hogy az elsé esé alkalmaval
atazzon.

Hasznald az el6z6 szoveget a kérdések megvalaszolasahoz!
1. feladat: Mire akarja felhivni a cikk szerzdje a figyelmet?
Arra, hogy szamos sportcipd mindsége jelentds mértékben javult.
Arra, hogy 12 éves kor alatt jobb, ha nem futballozik az ember.
Arra, hogy a fiatalok egyre gyakrabban szereznek sériiléseket rossz erénlétiik
miatt.
Arra, hogy nagyon fontos, hogy a fiatal sportoldk jo sportcip6t hordjanak.

2. feladat: A4 cikk szerint miért fontos, hogy a sportcipo ne legyen tul merev?
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3. feladat: A4 cikkben egy helyen ez olvashato: , Egy jo edzéciponek négy
szempontnak kell megfelelnie”.
Melyek ezek a szempontok?

4. feladat: Vizsgald meg a kévetkez6 mondatot, amelyet a cikk végeérdl idéziink! A
mondatot két részre osztottuk:
,,Azért, hogy elkeriilhetdek legyenek az olyan kisebb, de (els6 rész)
fajdalommal jar6 sporttal kapcsolatos kellemetlenségek,
mint a vizhélyag, a 1ab feltdrése vagy a gombas
fertdzések...”
,...a cipOnek lehetévé kell tennie az izzadsag elparolgasat, (masodik
1ész)
¢és meg kell akadalyoznia a kiilsé nedvesség beszivargasat.”

Milyen kapcsolat all fenn a mondat els6é as masodik része kozott?

A mondat masodik része:
ellentmond az elso résznek.
megismétli az els6 részt.
az elsd részben leirt problémara hoz példat.
az elsd részben leirt problémara ad megoldast.

5. feladat

Az alabbi sorokat Arany Janos Toldi cimii elbeszéld kdlteményébdl idézziik.
Olvassatok el az idézetet, majd fogalmazzatok at ugy, ahogyan ugyanezt ma
mondanatok hétkéznapi nyelven!

,, Elfekiidt mar a nap tul a nadas réten,
Nagy véros palastjat kiinn hagya az égen,
De az éj erdt vett, csakhamar beronta,

Az eget, a foldet bakacsinba vonta,

Es kiverte szépen koporsészegével:
Feényes csillagoknak milljom-ezerével;
Végre a szép holdat elokeritette

S eziist koszorunak fejtiil odatette.”

(A bakacsin ravatal bevondsara hasznalt fekete vaszon vagy posztd.)
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Ko6sz6nom a segitséget!



