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KUTATASI TERV
A temperamentum, a tudatelmélet és a nyelvi képességek kapcsolata

Téma ismertetése

Egy mindennapi kommunikacios szitudcioban vald sikeres részvétel szamos kiilonbozo
képességet igényel. Amikor egy apa a jatszotéren azt mondja harom éves gyermekének, hogy
,,Mar besotétedett, €s anya var minket otthon.” sz6 szerint pusztan annyit mond, hogy mar sotét
van ¢s anya otthon van, aki mellesleg varja, hogy az apa és a gyerek hazaérjenek. Feltehetéen az
apa nem puszta helyzetjelentést szeretna adni, hanem haza szeretne indulni. Ahhoz, hogy a
gyerek megértse az apa indulasi szandékat, meg kell érteni a kijelentés nyelvi aspektusait, és fel
kell vennie az apa nézOpontjat, aki lassan szeretne otthon lenni. A nézdpont felvételéhez, el6szor
is meg kell szakitania és hattérbe szoritani addigi tevékenységét, ami csak megfeleléen fejlett
gatlasi és valtasi funkciok segitségével johet 1étre.

Szerteagazd elméletek szolnak arrdl, hogy a fentihez hasonld szitudcidk megértéséhez
sziikséges nyelvi ¢és tudatelméleti képességek hogyan fliggnek oOssze. (tobbek kozott:
Aschersleben és mtsai., 2008; Lockl és mtasi., 2004; Milligan és mtsai., 2007; Mink ¢és mtasi.,
2016; Thoermer és mtsai., 2012; Wellman és mtsai., 2008), de ezek az elméletek olykor
ellentmondanak egymasnak.

Jelen kutatési tervben négy jellemzd kapcsolatat vizsgalom: (i) a gyermek temperamentuma,
(if) a tudatelméleti és (iii)) a nem-nyelvi kognitiv képességek (munkamemoria, végrehajtd
funkciok) fejlettsége és arnyaltsaguk, illetve (iv) a nyelvi képességek fejlodése (ide sorolva, az
aktiv és passziv szokincset, a morfoszintaktikai és a szintaktikai, illetve a pragmatikai tudast).

(1) A gyermek (i) temperamentuma és (ii) a tudatelmélet fejlettsége kozotti kapcsolat.

Korabbi tanulméanyok azt sugalljdk, hogy a gyermek temperamentuma hatdssal van a
tudatelmélet fejlodésére. Lane és mtsai. (2013), Mink és mtasi. (2016) kutatasaban azt taldlta,
hogy a félénkebb, inkdbb megfigyeld mint reaktiv 6vodas kort gyerekek arnyaltabb és fejlettebb
tudatelméleti képességekkel rendelkeznek, mint a kevésbé félénk és reaktivabb kortarsai. Lean €s
mtsai. (2013) kutatasaban 102 Kinai és Amerikai 44-63 honapos gyermek vett részt. A
gyermekek félénkségi, illetve agresszo szintjét két széles korben elterjedt sziiléi kérddivvel,
illetve kiilonb6z0 szituacidkban levett nyalminta kortizol szintjével hataroztak meg. Az igy nyert
reaktivitasi értéket két tudatelméleti képességeket mérd hamis vélekedési feladattal korrelatattak.
Osszegzésben azt a konkliziét vontak le, hogy a kevésbé reaktiv, félénk, inkabb megfigyeld
gyerekek jobban teljesitenek a hamis vélekedés teszteken, mint agresszivabb, reaktivabb
kortarsaik.

Részben ugyanazt a kérddivet hasznalva (CBQ, Children Behavioural Questionnaire) Mink
¢s mtsai. (2014) longitudinalis kutatasdban ugyancsak a temperamentum és a tudatelmélet



fejlettségének kapcsolatat vizsgalta. 18 és 36 honapos korukban a fent emlitett sziiloi
kérddivekkel parhuzamosan a gyerekek tudatelméleti képességeit egy németre sztenderdizalt
tudatelméleti csomag harom feladataval mérték. Az els6 feladat a divergens vagyak
manipulalasanak képességét mérte, melynek sordan a gyereknek meg kellett kiilonboztetni sajat
vagyat egy masik személy eltérd vagyatol (pl.: egy kivant é€lelmiszer). A masodik feladat a
vagyak ¢és hitek rendszerezési képességét mérte. Itt a gyereknek meg kell kiilonboztetni sajat
meggy0z6dését egy objektum helyérél a masik személy eltéré meggydzodésétol. Végiil a tudas
felismerésének feladata kovetkezett, amely megkoveteli a latott és a tudott informacid kozotti
ok-okozati Osszefliggés megértését. Lean és mtsai. (2013) eredményeit megismételve Mink és
mtsai. (2014) megerdsitették a kevésbé reaktiv, visszahuzodd temperamentum ¢€s a tudatelmélet
fejlettsége kozotti pozitiv kapcsolatot.

Ennek fényében el6szor a temperamentum ¢és a tudatelmélet kapcsolatat vizsgalom 18 és 36
hénapos kor kozott. Ha a fenti kutatdsok eredményei helytalloak, akkor a gyermek félénkebb,
kevésbé reaktiv, inkabb megfigyeld temperamentuma arnyaltabb és Osszetettebb tudatelméleti
képességgel fog egyiitt jarni, mint amilyen tudatelméleti képességgel reaktivabb és asszertivebb
kortarsai rendelkeznek. A kérdés koriiljarasdhoz hasznalt eszkozoket a 1. Tablazat mutatja.

(2) (i) A temperamentum (ii) a tudatelmélet fejlettsége és (iii) a nem-nyelvi kognitiv
képességek kozotti kapcsolat.

Sajat kutatdsunk mellett (Babarczy és Baldzs, 2016) tobb mas kutatas is (példaul: Carlson ¢és
mtsai., 2015; Perner, J., & Lang, B.,1999 attekintése) azt mutatja, hogy a (ii) tudatelméleti
tesztek korrelaciokat mutatnak a (iii) végrehajté funkcidkat és a munkamemoridt mérd
tesztekkel. Ez az 0sszefliggés mar-mar bizonyitottnak tekinthetd.

Ekképpen — mésodik iranyvonalként — a nem-nyelvi kognitiv képességek fejlettségének és a
tudatelmélet érettségének kapcsolatat térképezem fel. Ha a kettd kozott valoban szerves
kapcsolat van, akkor azt varjuk, hogy a 18 és 36 honapos gyermek esetében is hatarozott pozitiv
Osszefiiggéseket mutat a két képesség, illetve, hogy a temperamentum nem csak a tudatelméleti,
de a nem-nyelvi kognitiv képesség dinamikusabb fejlodését is eldre josolja. Az eszkozoket az 1.
tablazat mutatja.

(3) (iv) A nyelvi képességek, (iii) a nem-nyelvi kognitiv képességek és (ii) a tudatelmélet
kapcsolata.

Harmadszor, habar a fejlddéspszicholégusok nagy figyelmet forditanak a tudatelméleti, a
nem-nyelvi kognitiv képességek €s a nyelvi képességek fejlodésére, a koztiik 1évo kapcsolatra
vonatkozo6 bizonyitékok némileg ellentmondéasosak. Régebbi kutatdsok, mint Milligan és mtsai.
(2007) meta-analizise 104 hét év alatti gyerekeket vizsgal6d tanulmany adatait felhasznalasaval
azt vizsgalta, hogy a nyelv bizonyos aspektusai miként fiiggnek Ossze a tudatelméleti tesztek
nagy mérfoldkovével, a hamis vélekedési tesztekkel. Eldszor is, egy-egy életkorban, nem
fedeztek fel jelentds kiilonbségek a hamis vélekedési feladatok egyes tipusai kozott (mint példaul
a Maxi task, Sally-Ann task, Smarties task, Unexpected change task ect.). Masodszor is azt



talaltak, hogy a hamis vélekedés tesztek pozitiv Osszefiiggéseket mutatnak az altalanos nyelvi
képességeket mérd tesztekkel, mint a (Test of Early Language Development (I, II, III)), a
szemantikai, a szintaktikai tudast mérd tesztekkel, és a receptiv szokincset mérd tesztekkel
egyarant.
Ezzel szemben tobbek kozott Aschersleben és mtsai. (2008), illetve Mink és mitasi.
(2014) kutatdsa sem mutat 0sszefliggést a végrehajtd és tudatelméleti tesztek eredményei és a
nyelvi képességek kozott. Az 0sszefliggések hianyat még inkabb érdekessé teszi, hogy Mink és
mtsai. 2014-es tanulmanyaban, Milligan és mtsai. (2007) meta-analizisében felsorolt
kutatasokhoz hasonloan, a hamis vélekedés tesztek egy-egy fajtajat hasznaltak, és széles skalan
vizsgaltak a gyereke nyelvi tudasat és végrehajtd funkcidjat. 12 honapos korban mérték az aktiv
¢s passziv szokincset, 36 honapos korban mérték a szokincsen tul a szintaktikai és morfoldgiai
kompetenciakat is.
Egymasnak ellentmond6 empirikus kutatdsi eredmények tiikrében Onmagaban is
jovedelmezd és érdekes a végrehajtod funkciok, a tudatelméleti és a nyelvi, illetve pragmatikai

crer

1. tablazat foglalja dssze.

(4) () A temperamentum és (iv) a nyelvi képességek kapcsolata
Az (1),(2) és (3) pontban targyaltak lehetdveé tesznek egy kiilonos feltételezést:
Amennyiben a gyermek temperamentuma, a nem-nyelvi kognitiv képességek érettsége, a
tudatelmélet arnyaltsaga €s a nyelvi képességek fejlettsége pozitiv Osszefliggéseket mutat, azt
varjuk, hogy egy a félénkebb, inkabb megfigyeld, mint reaktiv természetii gyermekek fejlettebb
végrehajto funkciokkal, tudatelméleti és nyelvi képességekkel fognak rendelkezni, mint
reaktivabb kortarsai. Vagyis ezek a gyerekek a masik perspektivajat gyorsabban és
hatékonyabban lesznek képesek megragadni, jobban teljesitenek majd a végrehajtd funkcidk
harmas felosztdsat mérd teszteken (valtas, frissités, gatlds) és a munkamemoria teszteken.
Valamint mindezek utdn azt varjuk, hogy a kevésbé reaktiv gyerekek jobban teljesitenek majd az
aktiv és passziv szokincset, a morfoszintaktikai és a szintaktikai tudast, illetve a pragmatikai
tudast mérd teszteken, és az altalanos nyelvi képességeket mérd teszteken (Bayley nyelvi része)
egyarant. Kutatdsom végsd kimenetele a fenti 0sszefiiggések empirikus tesztelése.
Pozitiv eredmények esetén lehetéség nyilna arra, hogy egy gyermek a
temperamentumanak megfeleld fejlesztéseken, jatékos tevékenységekben vegyenek részt. Illetve
tobbet tudndk meg a nyelv fejlodést elésegitd nem nyelvi képességek mibenlétérol.



Gyerme | Pszicholingvisztikali Tudatelméleti tesztek | Kognitiv tesztek Temperamentum tesztek
k tesztek
életkora
(hénap)
18 1. Bayley-IlI nyeli 1.A korai tarsas 1. A gyermek
honapos | vonatkozo részei kommunikacios skala, a temperamentumanak a
kozos figyelem keret felmérése (Temperamentum
2. KOFA-1 vizsgalata kérdoiv)
2. Tarsas kompetencia
kérdoiv
24 1. Bayley-IlI nyelvi 1. Kisérlet szemmozgas 1. Nem verbalis 1. Téarsas kompetencia
honapos | vonatkozo részei kovetéssel: A masik stroop teszt kérdoiv
2. KOFA-2 perspektivajanak a 2. Flanker feladat
3. Szofelismerés felvétel. 3. Kartyaszortirozasi
sebességének mérése feladat
4. Morfoszintaktikai
feldolgozas mérése
szemmozgas kovetéssel
36 1. Bayley-IlI nyelvi 1. Kisérlet szemmozgas 1. Nem verbalis 1. Tarsas kompetencia
hoénapos | vonatkozod részei kovetéssel: A masik stroop teszt kérdoiv

2. KOFA-3

3. Széfelismerés
sebességének mérése

4. Morfoszintaktikai
feldolgozas mérése
szemmozgas kovetéssel
5. TROG teszt

perspektivajanak a
felvétel.

2. Flanker feladat
3. Kartyaszortirozasi
feladat

Tablazat 1. Az adatfelvétel soran hasznalt eszk6zoket mutatja be.

Korabbi kutatasok, motivaciok

A témavalasztasom korabbi kutatéi munkam szerves kovetkezménye. 2014-ben Budapesti

Miiszaki ¢és Gazdasagtudomanyi Egyetem Kognitiv Tudomanyi szakdn Babarczy Anna
témavezetése alatt védtem meg szakdolgozatomat, amelyben empirikus eszkozokkel vizsgaltam
az 6vodaskoru gyerekek pragmatikai képességei és a végrehajté funkciok kozti korrelaciot.
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2014-es ¢évben felvételt nyertem a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Pszichologiai Doktori Iskolajaba, ahol alkalmam nyilt arra, hogy tovabb kutassam a pragmatikai
képességek és a nem nyelvi jellegli kognitiv képességek, illetve a tudatelmélet viszonyat.

2016-ben Babarczy Anna vezetésével elindult egy, az évodas populacidt bevono kutatasi
projekt, amelyben szélesebb korben vizsgaljuk a végrehajtdo funkciok, a munkamemoria, a
tudatelméleti képességek ¢és a pragmatikai kompetencidk kapcsolatat.

Kétlépéses kisérletsorozat keretében elsdnek a nem nyelvi képességek és a pragmatikai tudas
derivalast néz06 nyelvi tesztet, egy sajat fejlesztési tudatelméleti tesztet, corsi kocka tesztet, nem
nyelvi stroop tesztet, n-back tesztet, hanoi tornyai tesztet és a Dimenzié Kartyaszortirozasi
tesztet (DCCS Dimensio Change Cart Sorting). Korabbi kutatdsokkal osszhangban az
eredmények azt mutattak, hogy a tudatelméleti €s az egyéb kognitiv képességeket mérd tesztek
pozitivan korrelalnak egymassal. Tovabba azt talaltuk, hogy a pragmatikai teszten jobban
teljesité gyerek jobban teljesitenck a nem-nyelvi teszteken is. Mivel a fenti kisérlet pusztan a
korrelaciokat vizsgalta, 2017-ben egy olyan kisérleti elrendezést dolgoztunk ki, amely nem
pusztan a korreldciokat nézi, hanem a pragmatikai kisérlet kognitiv terhelését direkt modon
csokkenti, igy egyértelmiien megmutatkozhatott, hogy a kognitiv terhelés csokkentésével miként
valtozik az implikatura elérhetdsége. Az el6zd kisérleti eredményeket alatdmasztva azt taldltuk,
hogy a pragmatikai teszt kognitiv terhelésének csokkentésével mar négy éves korban is
novekszik a pragmatikai értelmezések szdma.

Jelen kutatési terv, mint ahogy azt mar fentebb is emlitettem, nagyon j6 lehetdség arra, hogy
a mar feltett és empirikusan tesztelt kérdéseket egy ¢letkorral fiatalabb korosztaly bevondsaval is
megvizsgaljam, illetve, hogy wjabb kérdésekkel bdvitve tovabb kutassam a doktorim alatt
megkezdett témat.
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