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Kivonat: A hangz6 beszéd elsajatitasa szempontjabol kuitsfeagu

a hallas, sériilése hatassal van a beszédprodukeat&édgére. Minden
siket képes hizonyos mértékben elsajétitani a deszée jellegzetes
kiejtési zavarok arulkodnak hallaséallapotukrél. ameetkozi szakiro-
dalombadl, illetve hazai logopédiai empirikus kutatkbol tudjuk, hogy

a siketek beszéde gyakran monoton, a h@bgerhezen tudjak szaba-
lyozni, a hangsulyozas sokszor hibas, és a besmpdfak is lassabb,
mint ép hallasu tarsaiké. Magyarorszagon azonbacsnmneg ennek a
mérésekkel alatamasztott szakirodalma. Eppen kaéatasunk célja a
korabban megfogalmazott jellemvonasok objektiv fiae mérések
segitségével valo leirasa. Kutatadsunkban siket@péwmllasu beszii
szovegfelolvasasat vizsgaltuk. A felvételeken aetked szupraszeg-
mentalis elemeket elemeztik: artikulaciés és bdemndubd, szlnettartas
és alaphangmagassag. Hipotéziseink igazolddtaketek szovegfel-
olvasadsanak monotonitasat dilszartomanyban mozgo, téredezettségét
a gyakori sziinetek miatt megtdbeszéddallam okozza, aminek hatte-
rében valoszilleg a helytelen beszédlégzés all. A kapott eredeiény
segithetnek a célzott fejlesztésekben, amellyeregebbé tehi&t hal-
lassérilt emberek jelnyelvet kiegééziangzé kommunikacioja.

1 Bevezetés

A hallas nemcsak a kdrnyezetiibkbrkez akusztikai ingerek, igy a beszéd észlelése és
feldolgozasa szempontjabol fontos, hanem hataasah beszédprodukcié folyamatara
is. ,Az akusztikus visszacsatolas hianya, vagyialiéssérilés kilonbdZokozatai be-
folyasoljak a beszédprodukcié indulasat é$tkét” (Gosy 2005: 330). AWHO adatai
alapjan ma Magyarorszagon kérilbelll 30-40000 (becslések szerint ez a szam
akar a 60 000-et is elérheti) siket él (Vasak 2008iketség akkor all fenn, ha a job-
ban hallé fulon mért légvezetéses kiszdb 90 dB aHgiptti értéket mutat” (Gosy
2004: 50). A siketek heterogén kdzésséget alkobmsizédallapotukat illéen, hiszen
tobb tényeé is befolyasolja, hogy milyen beszédkompetencidgablelkeznek: pél-
daul a hallascsdkkenés tipusa, foka, a hallokészélléald ellatas ideje, a célzott be-
szédfejlesztés kezdete és annak intenzitasa, tagyiemekek csaladi hattere stb.
Habar a siket gyermekek szamara a jelnyelv a legjelvben és leghatékonyabban
elsajatithaté nyelv (Bartha—Hattyar 2002), oktaltdsasszi évtizedekre visszatekint-
ve az oralis/auditiv médszeren alapszik. Céljal@asm@evelés, azaz ,a hallasi fogya-
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tékosok megmaradt, bdgdilt hallastartomanyat igyekszik mozgésitani, ansaki-
kus érzékdi- és differenciadlokészséget fejleszteni, finomitatétve a felfogott be-
szédhangokra épiilkombinaciés készséget kiépiteni.” (Csanyi 1990:/8hemzet-
kozi gyakorlatban a jelnyelv és a hangzé nyelvjéttdsa parhuzamosan torténik,
nem élvez a hangzd nyelv prioritast, azédlsges célja, hogy a gyermekek beszéd-
kompetencidja elérje azt a szintet, hogy meg tudjéitni magukat az ,utca emberé-
vel” (Gold 1980).

A nemzetkdzi szakirodalombdél (Rawlings 1935, 19%®elker 1938, Calvert
1962, Boone 1966, Brannon 1966, Hood 1966, Martt866, Colton—Cooker 1968,
Boothroyd et al. 1974, Nickerson et al., 1974gtide a hazai empirikus logopédiai
kutatasokbol tudjuk (Bombolya 2007), hogy jellegzekiejtési zavarok arulkodnak a
siketek hallasallapotéardl: altalaban hibas a hagggésuk, a hangér nehezen tudjak
szabalyozni, beszédik monoton, beszédtempéjuk,latmdhangjuk gyakran magas,
és stk tartomanyban mozog. A nemzetkézi szakirodalomteatetben elissorban a
siketek beszédének szegmentalis szerkezetét viakgde felismerték, hogy a szup-
raszegmentalis elemek hib4s alkalmazasanak legalddava, ha nem nagyobb szere-
pe van abban, hogy a siketek beszéde nem vagy elfgaen érthét (Gold 1980).
Nickerson és munkatarsai 1974-ben gyermekek szélwghsasat vizsgélva azt alla-
pitottdk meg, hogy a siket gyermekek beszédtempd@j@nang/s mig az atlagos beszé-
6k 8 hangot ejtenek masodpercenként. Stark és Lsziiitén 1974-es tanulmanyuk-
ban a szlnettartast vizsgaltakrel 6sszeallitott mondatokon, ahol a gyermekeknek 4
egyszeii mondatot kellett 5 kulénb&ézmddon (kijelentésként, kérdésként stb.) felol-
vasniuk, és azt az eredményt kaptak, hogy a sik@mtgekek szinte minden sz6 utan
megszakitjadk a beszédprodukcidjukat, és igy hapgsah ejtenek szinte minden
szOt. Nickerson és tarsai (1974) tesztmondatokayzeté ismétiéses kutatdsaban a
hall6 gyermekek beszédének 25%-a volt sziinet, mig szam siketeknél mar 40%
volt. A siketek beszédének leirasaban emlitéstutakamég arrol is, hogy a gyakori
sziinettartasok és jellegzetes kiejtési zavarokaak&ogy a siketek nem tudjak beosz-
tani a beszédhez sziikséges lévébludgins 1937), igy tul sok levéghasznéalnak fel
egy-egy sz6tag meghangositadsdhoz, aminek koveliertélfogy a levaijik, és a
szotagok nem tudnak kifejezésekké 6sszeallni, aazrdtlagos beszinél ez meg-
torténik. Tobb kutaté is emlitést tesz arrél, hagsiketek beszédedteljesen nazali-
zalt (Boone 1966, Colton—Cooker 1968, Stevens.€lt@d6), ami szintén hat a beszéd
érthetiségére.

Kutatasunk célja a Magyarorszagon még hianyzd tbjétnetikai mérések segit-
ségével leirni a siketek beszédének legfontosalgirazzegmentalis jellegzetességeit,
illetve az ezek mdgoétt meghlzédé okokat, hogy ezegiteni tudjuk a siketek sikere-
sebb beszédelsajatitasat. Hipotéziseink szeriiketek 1) artikulaciés és beszédtem-
péja lassabb, 2) alaphangmagassaga magasabb,zgdbaernonotonabb, mint az ép
hallasuaké, illetve 4) t6bb és hosszabb sziinatantk, mint az ép hallasu bes#él

2 Anyag, médszer, kisérleti személyek

Kutatdsunkban 4 siket és 4 ép hallasi beszéb szévegfelolvasasat vizsgaltuk. A
legfiatalabb 37, mig a legidebb adatko#l 59 éves volt, atlagéletkoruk: 46,5 életév.
A siket beszdlk hallaskiszobe: 90, 100 és 110 dB. Hallasvesztigiiplontja két ki-

sérleti személy esetében anyanyelv-elsajatitétsi, két kisérleti személy esetében
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pedig anyanyelv-elsajatitas utani. Egy kivétell@haegyikik esetében betegség miatt
kovetkezett be a halldsromlas. Adataikat az 1at@ldsszegzi.

Kisérleti Elet- Iskolai vég- Hallas- Hallasvesztés  Hallasves:-
személy  kor zettség kiiszdb idépontja tés oka
, anyanyel- .
S1 37 feléfoku 100 dB elsajatitas uta betegség
. . anyanyel- .
S2 40 kozépfoku 100 dB elsajatitas étt velesziletett
s . anyanyel- .
S3 50 kozépfoku 90 dB elsajatitas uta betegség
sS4 57 kozépfoki 110 dB anyanyel- betegség

elsajatitas ékti

1. tAblazat. A kisérletben részt véwsiket adatkddk jeldlése és néhany adata

Minden siket kisérleti személynél ugyanolyan méftakhallasromlas mindkét fii-
I6n, egyikiik sem hasznal hall6késziléket, és edyikki sincs implantatuma. Hang-
jukat ritkan hasznaljak, és zavafjeet, ha széban kell megnyilvanulniuk, hiszen fél-
nek, hogy a hangjukat hogyan itélik meg, nem énidgoket, illetve a jelnyelvvel va-
|6 kommunikécidhoz képest ,nem kényelmes” szamuektengz6 beszéd. Tanulma-
nyaikat siket és hall6 iskoldkban végezték vegyessimt minden kisérleti személy
tanult mindkét oktatasi formaban.

A kontrollcsoportként hasznalt ép hallasu bedzdlangfelvételeit a MTA Nyelv-
tudomanyi Intézet Fonetikai Osztalya munkatarstl d¢jlesztett azonos akusztikai
kortilmények kdzott és protokoll mentén készitetszgdt Nyelvi Adatbazisboél (azaz a
BEA-bdl) vettik. Nemben, korban és iskolai végZsgtszempontjabdl egyeztetettiik
a siket beszék csoportjaval.

A kutatasban részt vék feladata a BEA-protokollban talalha®éreg vagy vita-
min? cimi széveg felolvasasa volt. A hangfelvételeken a édszupraszegmentalis
elemeit vizsgalatuk: az artikulaciés és beszédtenmpdézinettartast és az alaphang-
magassagot. A felvételeket a Praat 5.3.39 prograreiazor beszédszakaszszinten,
azaz szuneit szlinetig tartd részenként felcimkéztik, majdrapmralis és az alap-
hangmagassag-adatokat kézzel kimértik. A kapottokdatatisztikai elemzését
(Mann-Whitneyteszt) az SPSS 17.0 szoftver segitségével végelztik e

3 Eredmények

A kutatas soran tett szubjektiv megfigyelések Gmsghan alltak a szakirodalomban
megfogalmazott jellemzésekkel. A vizsgalatban regszd siketek szovegfelolvasasa-
ban gyakoriak voltak a helytelen beszédlégzés raifityamatos beszédet megszaki-
t6 szunettartasok. Beszédiulksen nazalizalt. A kisérleti személyek szévegfeledva
sukat gyakran jelnyelvvel kisérték. Beszédallapatagy egyéni kilonbségeket muta-
tott.

A hangfelvételeket 6kz6r az artikulacios és a beszédtempd szempontg@bél
meztik. A siketek és az ép hallasu beszézovegfelolvasasdban mért artikulacios-
tempo-értékek jeleis killbnbséget mutattak (2. tdblazat). A siketekédsn a sza-
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vak kiejtése hosszabbdtlvett igénybe, ezért lassabb artikulaciés tempdaaigosi-
tottak meg ugyanazt a széveget, mint az ép hatésaik.

Az artikulaciés temp6 értékeihez hasonld képet mataa szdvegfelolvasasban
mért beszédtempoértékek is (3. tablazat).

Artikulaciés tempé (hang/s
S1 10,6 H1 14.€
SZ 90 H2 13,2
Sz 9,6 H3 12,2
S 9,6 H4 12,¢

2. tdblazat. Siketek (S) és ép hallasu beské|H) szdvegfelolvasasaban mért artikulacios
tempok

Beszédtempd (hang/:
S1 8¢ H1 12
Sz 7,6 H2 11¢
S 7,7 H3 10/
S4 71 H4 111

3. tablazat. Siketek (S) és ép hallast be$kélH) szovegfelolvasasaban mért beszédtempo-
értékek

A siketek beszédtempdja lassabb, mint az ép hatiés#éiké, szovegfelolvasasuk
soran kevesebb hangot hangositottak meg ugyanéalatt, mint a kontrollcsoport
tagjai. Az artikulaciés tempdéhoz hasonléan a besrdpo tekintetében is jol elkilo-
niltek a siketek és az ép hallasu bedzédatai, nincsenek atfedések az eredmények-
ben, viszont az adott csoportokon belll mért ékélagy hasonlésagot mutatnak.

A beszédtempo szoros 6sszefliggésben all a besZédtadott sztinetekkel. A mért
adatokbdl jol latszik, hogy a siket kisérleti sz&mak szovegfelolvasasat nagyobb
aranyban szakitottak meg szlinetek, mint az épdiatiaszéikét (1. abra).

30% 27,7%

13,9{/378%/4-8%,7%

S1 S2 S3 S4 H1 H2 H3 H4

1. dbra. Siketek (S) és ép hallasu begkég|H) szévegfelolvasasainak teljegtidrtamahoz ké-
pest mért sziinetaranyok

A szovegfelolvasast megakaszto sziinettartasok andagy valtozatossagot mutat
a siket beszék esetében, az S1, legkevesebb szinetet tarthakképest majdnem



Auszmann A.: Siketek szdvegfelolvasasanak szupgaszetalis jellegzetességei 21

kétszer tobb sziinetet tart az S4 adatkéxk ép hallasu szovegfelolvasdk sziinettar-
tasai a csoporton belll hasonléan alakultalk sartomanyban mozognak. A legtébb
szlinetet tartdé ép hallasu besgzstdvegfelolvasasdban mért sziinetarany sem éri el a
legkevesebb sziinetet tartd siket sziinetaranyértb&étkoztilk minimalis a kilénb-
ség.

A sziinetek idtartama tekintetében szignifikans kilénbség vaiketek és az ép
hallasu beszék sztvegfelolvasasai kdzott (2. abra). A siketdbl¥@sasa szignifi-
kansan hosszabb dthrtamban realizal6d6é szlneteket tartalmaz (Mannit\eir
teszt: Z = -4,189, p <0,001).

0,60 ==
0,557
0,50 =
0,457 T
0,40
—
0,357
[ I
Siketek Hallok

2. abra. Siketek és ép hallasu bes#ébzovegfelolvasasaban mért szingadamok (masod-
percben)

Megvizsgéltuk a szovegfelolvasasban realizalod&diszakaszok atlagos szo-
szamat is (3. abra). A siketek atlagosan 2-4 szdrartartanak sziinetet fliggetlendl
attol, hogy indokolt-e, mig az ép hallasu be$izétlagosan 4-6 szavanként allnak
meg a felolvasasban — megfigyelben tagmondathataron vagy mondat végén.

6,11 6,11

O P, N W » O O N

S1 S2 S3 54 H1 H2 H3 H4

3. abra. A siketek (S) és ép hallasu begik&(H) szdvegfelolvasasaiban megvalosulé beszéd-
szakaszok atlagos sz6szama (db)
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A siketek szdvegfelolvasasaban mért beszédszakagétctamai szignifikansan
hosszabbak, mint az ép hallasi bedatiben mértek (Mann-Whitney-teszt: Z =
-3,400, p < 0,001). A siketek tehat kevesebb szdéz@zaz révidebb beszédszaka-
szokat hangositanak meg hosszabb athtt (4. &bra). llletve gyakrabban tartanak
sziunetet a felolvasasukban, és azt hosszdldridm teszik — ez az, ami nagymérték-
ben lassitja a beszédiiket, és darabossa, mondesmazt.

Elemeztik a siketek és az ép hallast békzérdvegfelolvasasaban mért alap-
hangmagassagokat is. Az FO-minimum és FO-maximunta@lazat) értékei a jelen
kutatasban részt véwkisérleti személyek esetében nem mutatnak jidekiilonbsé-
get, a két csoport adatai nem kulonitiketl egyértelnien.

160 T
140 T
120
—
100- L
[ |
Siketek Hallok

4. abra. A siketek és ép hallasu bes#ébzévegfelolvasasaban megvaldsulo beszédszakaszok
idétartama (masodperchen)

FO (Hz)
min max min max
S1 152,70 226,6: H1 14€,0C 289,6"
Sz 174,00 293,7. H2 149,7¢ 209,0
S: 141,80 307,21 H3 157,2: 269,8¢
S4 154,9¢ 267,8. H4 149,3¢ 237,8:

4. tablazat. A siketek (S) és ép hallasu begké&|H) szévegfelolvasasaban mért FO-
minimumok és FO-maximumok (Hz)

Kiszamitottuk az egyes besékhél mért legmagasabb és legalacsonyabb alapfrek-
vencia hanyadosaként a hangterjedelmet is, amelgriekeit az 5. tablazat tartal-
mazza.

Az adatokbdl jél latszik, hogy a siketek és az apjdsu beszék hangterjedelmei
nem mutatnak jeletis kulénbséget, atfedések vannak a két csoportiddéatt. Az
eredmények tekintetében elmondhaté, hogy a jeleat&sban részt vévsiketek
alaphangmagassaga nem mozdikshb tartomanyban, mint az ép hallasi bészel

Egy ép hallasi beszg(5. abra) és egy siket (6. 4bra) szdvegfelolvasdsagyan-
azon 3 illetve 3,7 masodperc alatt meghangositdtzgldségekbe, a gylimélcsokbe
olyan mérgek keriilhetnek” tagmondatban kirajzolbesdzéddallamot mutatjak a ko-
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vetke® abrak. Jdl latszik, hogy az ép hallé beézdszédében két hangsuly is megje-
lenik, mig a siket besztbeszédét lebégdallam jellemzi, sem konturok, sem hang-
sulyok nem figyelhétek meg nala.

Hangterjedelem (F(-max/FC-min)

S1 14&¢ H1 1,9¢
Sz 16¢ H2 1,3¢
S& 2,1€ H3 1,72
S4 1,72 H4 1,5¢
5. tablazat. A siketek (S) és ép hallasu begké&(H) szévegfelolvasasanak hangterjedelem-
értékei

500

Pitch (Hz)

[

101.2 104.2
Time (s)

5. abra. Egy ép hallasu bes#észovegfelolvasasanak dallammenete

500

Pitch (Hz)

SNBSS e

0
129.3 133
Time (s)

6. abra. Egy siket beszélszbvegfelolvasasanak dallammenete
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4  Kovetkeztetések

Kutatasunk a siketek szdvegfelolvasasanak szupgyamagalis jellegzetességeit vizs-
galta, amelynek objektiv leirdsa Magyarorszagoraldoan még nem tortént meg. A
nemzetkdzi szakirodalomi adatokbdl, illetve hazngjdpédiai empirikus kutatasokbdl
tudjuk, hogy a siketek beszédprozédiaja bizonytakemezekre alapozott hipotézise-
ink a kapott eredmények alapjan nagyrészt igazalodk siketek beszédét lassabb ar-
tikulacios és beszédtempd jellemzi, mint az épélsatikét. A siketek ugyan elsajatit-
jak a beszédet gyermekkorukban, de az egymas koiflétve a hallokkal folytatott
kommunikacié soran is a jelnyelvet hasznaljak. apnobsak ritkdn, és akkor is félve
nyilvanulnak meg, igy gyakorlatlan bes#élaminek kdvetkeztében bizonytalanna és
lassuva valik a beszédprodukcidjuk. A siketeknelegyes szavak kiejtéséhez tobb
idére van szukségiik, mint az ép hallasu bésnélk. A siketek nagyobb aranyban és
szignifikansan hosszabb sziineteket tartanak a giglwbrasas kézben, mint az ép
hallastak. Ez nagymértékben lassitja a beszédgaragkor a siketek rovidebb, azaz
kevesebb szébdl all6 beszédszakaszokat hangositemkosszabb ddalatt. A sz6-
vegfelolvasasuk e két jellemvonasanak, illetve Badaingadozasanak kdszonbet
hogy a siketek beszéde monotonabb, téredezetteinb,am ép hallast bessék. A
rovid beszédszakaszokat kdvefyakori és hosszu sziinetek megtérik a beszéd-dalla
mat. A kutatasban részt uegiketek esetében megfigyeliehogy ennek hatterében
a helytelen beszédlégzés all. Csak az alaphangs@mé&skintetében nem igazolddtak
a hipotéziseink, és kaptunk a szakirodalmi adataktérs értékeket. A jelen kutatas-
ban részt ve¥ siket kisérleti személyek alaphangmagassaga nemognsiikebb
hangterjedelemben, mint az ép hallast bég&élaz FO-minimum és FO-maximum
értékek nagy egyéni kiilonbségeket mutatnak.

Az eredményeket és a siket kisérleti személyek apaisét 6sszevetve nem tala-
lunk szoros dsszefliggést a beszéd jelenlegi alag®mta hallasvesztémbntja ko-
z6tt, tehat nem teljesitenek jobban azok a kutatésbszt ve¥ siketek, akiknek az
anyanyelv-elsajatitas utan romlott a hallasallapotahat a magyar hangz6 beszéd
birtokaban vannak, azokhoz a hallassérultekhezskéakiknél ez a hallasromlas még
az anyanyelv-elsajatitassel megtortént.

A siketek kommunikaciora hasznélt &iteges nyelve a jelnyelv, ugyanakkor en-
nek kiegészitésére a hétkdznapi életben valtozreskéggel alkalmazzak a hangzo
beszédet is. Kulénbéznemzetkdzi kutatdsokban az 1960-70-es évekbemiiBra
1964, John—-Howarth 1965, Markides 1970, Smith 19/ 2)ketek beszédének csak
kortlbelll 20%-at értették meg azok, akiknek kowiblmég nem volt kapcsolatuk
hallassériltekkel. Ma mar sok kutaté egyetért abhagy mindkét nyelvi kompeten-
cia fejlesztésére sziikség van. A jelnyelven vakatdk a siketek szamara a legtermé-
szetesebb és a leghatékonyabb, alkalmazasa hagzdtjgnoz, hogy a siket gyerme-
kek a hall6khoz hasonl6 mennyiségs mirbsédi tudassal rendelkezzenek. Ugyanak-
kor ahhoz, hogy a siketek a hall6 tarsadalombasresien boldoguljanak, sziikség van
a hangzé beszéd fejlesztésére is, amely a kapmthrenyek figyelembevételével el-
érhe6. Tovabbi kutatasi célunkdbiteni a kisérleti személyek csoportjat, valamint
szegmentalis szinten vizsgalni a siketek beszédpuddiat nemcsak olvasott sz6-
vegben, de spontan beszédben is.
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